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SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 1
MOKINIU FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE IR SPORTINIUOSE
RENGINIUOSE

1. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

Sveikatos patikra: Mokiniai privalo biiti pasitikring sveikatg iki mokslo mety pradzios. Be
gydytojo pazymos dalyvauti fizinio ugdymo pamokose ir sporto renginiuose draudziama.
Apranga ir avalyné: Sportuoti leidZiama tik su Svaria sportine apranga ir specialia sportine
avalyne. Persirengti privaloma tik tam skirtose patalpose.

Atleidimas nuo pamokuy: Atleisti nuo pamokos mokinj gali tik gydytojas (iSskirtiniais
atvejais — visuomenés sveikatos specialistas). Net ir atleisti mokiniai pamokos metu turi biti
mokytojo prieziiiroje.

2. SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES SPORTO SALEJE IR AIKSTYNE

Drausmé ir elgesys

.1. Tsporto salg, stadiong ar kitg sporto erdve mokiniai jeina ir iSeina tikmokytojui leidus.

.2. Pamokos metu mokiniai privalo grieztai laikytis mokytojo nurodymuy, laikytis nustatytos
pratimy eigos, savavaliskai nekeisti pratimy pobudzio, intensyvumo ar trukmés.

.3. Draudziama bégioti, stumdytis, zaisti ar kitaip iSdykauti iki pamokos pradzios, jos metu

ar be mokytojo priezitros.

.1.4. Mokiniai privalo laikytis tarpusavio pagarbos, nesityCioti, nenaudoti fizinés jégos,

neskatinti pavojingo elgesio.
.5. Mokiniai privalo vykdyti saugaus elgesio, sportinio etiketo ir sgziningo Zaidimo principus.

Apranga ir asmeniné atsakomybé
.1. Pamokose privaloma dévéti tinkama sporting aprangg ir avalyng¢ neslystanciu padu.

2. Prie§S pamokg biitina nusiimti laikrodzius, papuosSalus, auskarus ar kitus aksesuarus,
galin€ius sukelti trauma.

3. Ilgi plaukai turi buti suristi.

4. Mokinys privalo informuoti mokytoja apie sveikatos sutrikimus, laiking negalavimg ar
gydytojo rekomendacijas, ribojancias fizinj kriivj.

Sporto inventorius ir jranga
2.3.1 Sporto inventorius ir jranga naudojami tik pagal paskirt] ir tik mokytojui leidus.

2.3.2 DraudZiama savavaliSkai imti, perstatyti ar naudoti gimnastikos, treniruokliy ar kita
sporto jranga.



2.3.3 Pastebéjus sugadinta, nestabily ar pavojinga inventoriy, mokinys privalo nedelsdamas
apie tai informuoti mokytoja.

2.3.4 Pasibaigus pamokai, inventorius tvarkingai padedamas j jam skirtas vietas.

2.4 Atsakomybé

2.4.1 Mokinys atsako uz savo elgesj ir privalo elgtis taip, kad nekelty pavojaus savo ir kity
mokiniy sveikatai bei gyvybei.

2.4.2 Tycinis saugos reikalavimy nesilaikymas laikomas drausmes pazeidimu.
3. SPORTINIAI RENGINIAI IR ISVYKOS

3.1. Instruktazas

3.1.1 Pries kiekvieng sportinj renginj, varZybas ar iSvykg mokiniai supazindinami su programa,
marsrutu, elgesio ir saugos reikalavimais.

3.2. Drausmé ir priezitira

3.2.1 Renginiy metu mokiniai privalo laikytis renginio vadovo, trenerio ar mokytojo nurodymy.

3.2.2 DraudZiama atsiskirti nuo grupés be vadovo leidimo.

3.2.3 Mokiniai privalo laikytis vieSosios tvarkos, pagarbiai elgtis su kitais dalyviais, zitirovais
ir varZovais.

3.3 Informavimas

3.3.1 Apie bet kokj negalavima, trauma ar pastebétas pavojingas situacijas (mustynes, patycias,
nesaugy elgesj) mokinys privalo nedelsdamas pranesti renginio vadovui ar mokytojui.

4. VEIKSMAI YPATINGAIS ATVEJAIS
4.1. Traumos ir sveikatos sutrikimai
4.1.1 Ivykus nelaimingam atsitikimui ar patyrus traumag, nedelsiant nutraukiama veikla,
suteikiama pirmoji pagalba.
4.1.2  Apie jvykj informuojama mokyklos administracija ir mokinio tévai (globg¢jai).
4.1.3 Esant biitinybei, kvieiama greitoji medicinos pagalba.
4.2. Evakuacija ir ekstremalios situacijos
4.2.1. Gaisro, sprogimo, ekstremaliy oro saglygy ar kity pavojy atvejais visi mokiniai
evakuojasi pagal patvirtintg evakuacijos plana.
4.2.2. Evakuacijos metu draudziama kelti panika, grizti pasiimti daikty, naudotis liftais.
4.2.3. Privaloma vykdyti mokytojy, administracijos ir gelb&jimo tarnyby nurodymus.




SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 2
DAILES PAMOKOJE

SAUGOS IR SVEIKATOS BENDROSIOS TAISYKLES DAILES KABINETE

Kaip pasirengti dailés pamokai:
e Ateiti puntualiai
Atsinesti 1§ anksto aptartas uzduociai reikalingas priemones
Uzdengti suolg uzklotu, jei reikia, prisipilti indg vandens
Ant reikiamo dydzio popieriaus lapo paraSyti darbo metrika: varda, pavarde, klase ir datg
Palaikykite Svarg ir tvarka.
Astrius, smailius daiktus naudoti tik pagal paskirtj

Kalp elgtis per dailés pamokas:

Stengtis suprasti uzduotj, laiku iSsiaiSkinti, ka svarbu kirinyje perteikti, kokia mening
problema iSryskinti.

e Nebijoti klausti mokytojo ir aiSkintis atsiradusius neaiSkumus.

o Dirbti nuosekliai, pries pamoka pasitarti su mokytoju, kg daryti, jei pamirsti kg nors pasiimti.

e Netrukdyti kurti kitiems. Aptariant kiirinius kantriai iSklausyti draugy nuomone, nepertraukti
kity, kalbéti po viena.

e Stengtis atlikti uzduotis per joms skirtg laika.

Kaip sutvarkyti darbo vietg:
e I$pilti vandenj (jei buvo naudojamas), iSplauti indelj
e ISplauti paletes, teptukus, sudéti j indelj Sereliais  virSy.
e Nuvalyti stala.
o Siukslés-j §iuksline.
UzZ darbo vietos sutvarkyma atsakingas kiekvienas mokinys.

Kaip saugiai dirbti:
o Su Kklijais, daZzais neiStepti savo ir draugy daikty
o Zirklés-tik kirpimui — ne zaidimui, ne métymui.
e Su pieStukais — nezaisti, nebadyti popieriaus, nenukreipti j drauga

Labai svarbu: gerbti savo ir draugy darbus, negadinti, nepléSyti svetimy karinéliy, visada
parasyti varda ir pavarde, gerbti savo ir Kkity autoryste.

Pamoky metu mobilieji telefonai naudojami tik atskirais atvejais, darbui, i$
anksto aptarus su mokytoju.




SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

MOKINIU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 3 INFORMATIKOS

PAMOKOJE
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Si instrukcija nustato mokiniy saugaus elgesio ir sveikatos saugojimo reikalavimus informatikos
pamoky metu.
2. Instrukcija privaloma visiems mokiniams, dalyvaujantiems informatikos pamokose, nepriklausomai
nuo naudojamos jrangos ar pamokos vietos.
3. Uz saugiy darbo salygy sudaryma atsako mokytojas, o uz instrukcijos laikymasi — mokiniai.
II. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI PRIES PAMOKA
1. Tinformatikos kabineta mokiniai jeina tik mokytojui leidus.
2. Pries pradedant darbg mokiniai privalo:
o susipazinti su darbo vieta ir naudojama jranga;
o patikrinti, ar jranga néra akivaizdziai pazeista;
o apie pastebétus gedimus nedelsiant pranesti mokytojui.
3. Draudziama savarankiSkai jungti ar perjungti elektros jranga be mokytojo leidimo.
II1. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI PAMOKOS METU
1. Dirbti tik mokytojo nurodymu ir pagal pateiktas uzduotis.
2. Darbo vietoje palaikyti §vara ir tvarka.
3. Dirbti netriuk§maujant ir netrukdant kitiems.
4. ISorines laikmenas (ed, dvd, br, fd, atmintukus) galima naudoti tik mokytojui leidus, patikrinus
antivirusinémis programomis.
5. Asmeninius failus mokiniai saugo (Dokumentai/ X-klasé/XZ(X-klas¢, pvz.: III; Z-klasé raidé). I$
kity katalogy mokiniy bylos trinamos be perspéjimo.
6. Laikytis taisyklingos sédésenos prie kompiuterio:
o nugara tiesi, kojos remiasi j grindis;
o atstumas nuo akiy iki monitoriaus — ne mazesnis kaip 50-70 cm.
7. Nedéti ant darbo stalo maisto, gérimy ar paSaliniy daikty.
8. Neliesti laidy, rozeciy, kompiuterio vidaus daliy.
9. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas akims pagal mokytojo nurodymus.
IV. DRAUDZIAMA
1. Savavaliskai jjungti ar iSjungti kompiuterius.
2. Savarankiskai atsisiusti, diegti, kopijuoti programing jrangg.
3. Perziuréti ir atlikti kokius nors veiksmus svetimuose kataloguose.
4. Narsyti interneto turinj, prieStaraujant etikos ir teisinéms normoms (pornografijos, visy rasiy
neapykanta programuojant ir kt.).
5. Zaisti kompiuterio Zaidimus ir uzsiimti veikla, nesusijusia su numatytu pamokos darbu.
6. Dirbti kompiuteriu kabinete su striukémis ir paltais, esant normaliai patalpy temperatirai.
7. Valgyti ir vartoti gérimus informatikos kabinete Salia aparatiiros.
8. Keisti kompiuterio nustatymus be mokytojo leidimo.
V. VEIKSMAI AVARINES SITUACIJOS METU
1. Pastebéjus gedima, dimus, kibirks¢iavima ar kit pavojy, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti
mokytojui.
2. Kilus gaisrui ar kitai pavojingai situacijai, laikytis mokytojo nurodymy ir ramiai evakuotis.
3. SuzZeidimo atveju nedelsiant informuoti mokytoja.



VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Pamokos pabaigoje mokiniai privalo:
o tvarkingai i§jungti kompiuterj pagal mokytojo nurodymus;
o sutvarkyti darbo vieta.
2. Nepasilikti kabinete pertraukos metu be mokytojo leidimo.
3. Instrukcijos nesilaikymas laikomas mokiniy elgesio taisykliy pazeidimu.
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SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 4
FIZIKOS PAMOKOJE

Darbo vietoje iSdéstyti prietaisus, medziagas, jrengimus mokytojo nustatyta tvarka

Nelaikyti darbo vietoje nereikalingy daikty, nesusijusiy su uzduoties atlikimu.

Pries pradedant darbg kruopsciai jsisavinti jo turinj, iSsiaiskinti atlikimo eiga.

Sujungti, perjungti elektros grandines, montuokite ir remontuokite elektros jtaisus tik iSjunge
juos i$ maitinimo Saltinio.

Nejungti elektros maitinimo $altinio be mokytojo leidimo.

Maitinimo $altinio ar kitos elektros jrenginio dalies jtampg tikrinti jtampos matavimo prietaisu.
Ziareéti, kad laidy izoliacija nebiity paZeista, o ant laidy galy biity antgaliai. Jungdami elektros
grandine kruopsciai iSdéstyti laidus, o antgalius tvirtai suspausti gnybtais.

Stebédami ir matuodami buti atsargiems, kad netyc¢ia neprisiliesti prie apnuoginty laidy (daliy
su jtampa, nes jomis teka srove).

Nesiliesti prie kondensatoriy netgi po to, kai elektros grandiné iSjungta i$ elektros maitinimo
Saltinio: pirmiausia juos reikia iSkrauti.

Baigg darba, iSjungti elektros maitinimo Saltinj ir tik po to iSardyti elektros granding.
Pastebéjus gedimus elektros prietaisuose, kuriuose yra jtampa, nedelsiant i§jungti elektros
maitinimo Saltinius ir pranesti apie tai mokytojui.

Atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant pranesti mokytojui.

Pagal galimybes suteikti medicining pagalbg nukentéjusiam.

Gaisro atveju kabinete evakuotis evakuacijos plane nurodytomis kryptimis.



SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR.5
TECHNOLOGIJU PAMOKOJE

SAUGUS DARBAS ASTRIAIS JRANKIAIS:

SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES TECHNOLOGIJY KABINETO VIRTUVEJE

1.

10.

Pries valgio gaminimg nusiplauti rankas. Rankas plauti biitina pasinaudojus tualetu ar pries
valgj ir valgio gaminima.

Tam, kad iSvengtuméte kryzminio maisto uzter§imo, butina plauti rankas kaskart po zalios
mésos, paukstienos, kito gyviininio maisto dorojimo. Kuo dazniau plauti, valyti virtuves
stalo, pjaustymo lenteliy pavir§ius bei jrankius. Zalig mésa, darZoves ar gatavus produktus
pjaustyti ant atskiry lenteliy.

Uzsijuosti Svarig prijuoste, sutvarkyti plaukus taip, kad jie nepatekty j gaminamus
patiekalus.

Verdancio puodo dangtj kelti nuo saves, saugotis karSty gary.
Karstus indus, skardas imti tik sausomis puodkelémis.

Elektros prietaisus jjungti, reguliuoti ir i§jungti sausomis rankomis mokytojas arba mokiniai
su mokytojo priezilra.

ISsipylusi ant grindy skysti tuojau pat iSvalyti.
Prie jkaitusios viryklés gali stovéti ne daugiau kaip vienas mokinys.
Pjaustant maisto produktus, saugoti prilaikancios rankos pirstus.

Rinktis tik §viezig maistg. Maisto gamintojai, nurodydami tinkamumo vartojimui laika,
uztikrina maisto sauguma. Nevartoti maisto produkty, kuriy galiojimo laikas pasibaiges.




SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 6
CHEMIJOS KABINETE

Bendrosios taisyklés

1.
2.
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Susipazinkite su atlieckamo darbo apraSymu.

Prie§ pradédami darba, apzitirékite priemones ir prietaisus, reikalingus darbui atlikti. Apie
trakumus ar netvarkg praneskite mokytojui.

Visas priemones ir prietaisus, reikalingus darbui atlikti, naudokite tik pagal paskirtj.

Pradékite dirbti tik leidus mokytojui.

Bandymus atlikite pagal apraSyma.

Netrukdykite kartu dirbantiems mokiniams.

Taupykite reagentus, elektra, vandenj, saugokite priemones ir prietaisus.

Reagenty i§ mégintuvéliy nepilkite atgal | inda, nes uzterSite inde esancig medziagg. Pertekliy ar
iSbyréjusias medziagas susemkite ir supilkite j atskirg (atlieky) inda.

Filtry, indikatoriaus popieréliy ir kity popieriaus gaminiy nemeskite j kriauklg.

Pildami skyscius 18 indy su popierine etikete, ja prispauskite prie delno.

Atlike bandymus, rezultatus uzraSykite ir ataskaitg pateikite mokytojui.

Palikite darbo vietg $varig ir tvarkingg. Medziagas ir prietaisus grazinkite j jiems skirtas vietas,
cheminius indus iSplaukite, darbo stalg nuvalykite.

Baigge darba, kruopsciai nusiplaukite rankas.

Saugumo priemonés

1.

2
3.
4.
5

Laboratorijoje draudziama dirbti vienam.

. Darbo metu butina vilkéti chalatg, uzsidéti apsauginius akinius ir miivéti vienkartines pirstines.

Laboratorijoje galima dirbti tik susiriSus plaukus.

Laboratorijoje rekomenduojama iSsiimti l¢Sius ir dirbti su regg koreguojanciais akiniais.

. Atsargiai elkités su medziagomis, nes daugelis jy yra degios, €dZios, nuodingos. Kai kurios gali

sukelti alerginiy reakcijy. Plikomis rankomis jy nelieskite — imkite Svariais jrankiais:
Sauksteliais, mentelémis su Sauksteliais arba kt.

. MaiSydami, pildami ir Sildydami skyscius, indg visada laikykite toliau nuo saves ir aplinkiniy,

nes skyscio laSeliai gali aptaSkyti veida.

Ypac atsargiai dirbkite su metano, eteno ir etino dujomis, nes jos su oru sudaro sprogius
misinius. Sias dujas geriausia sintetinti ir i§skirtas tuoj pat panaudoti kitose reakcijose.
Jeigu kaitinant bus gaunamos bei tiriamos dujos, pirmiausia reikia jsitikinti, kad Sildymui
paruosStas mégintuvélis su kamsciu yra sandarus, o dujy nuvedamasis vamzdelis yra
neuzsikimses. Baigti kaitinti mégintuvel; su dujy vamzdeliu galima tik po to, kai vamzdelio
apatiné dalis iStraukiama i$ tirpalo. Nustojus kaitinti anksciau, skystis gali biiti jsiurbtas |

......
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Skiedziant, koncentruotg riigstj, pavyzdziui, sieros riigsti H2SO4, pilkite jg j vandenj, bet ne
atvirksciai, ir gerai iSmaiSykite.

Ruosiant Sarmy tirpalus, kiety hidroksidy granules, pavyzdziui, kalio hidroksido KOH, natrio
hidroksido NaOH, berkite j vandenj, bet ne atvirks¢iai, ir gerai iSmaisykite.

Koncentruoty riigsciy, koncentruoty Sarmy, koncentruoto amoniako ir lakiyjy medziagy turius
matuokite matavimo cilindrais.

Neutralizuojant riigsc¢iy tirpalus Sarmais arba atvirksciai, dirbkite atsargiai, nes, vykstant
egzoterminei reakcijai, tirpalas jSyla ir gali net i$tiksti. Indg laikykite toliau nuo saves ir
reagentus pilkite létai, nedidelémis porcijomis.

Ypa¢ atsargiai dirbkite su §arminiais ir $arminiy Zemiy metalais. Siy metaly maZus gabalélius
imkite tik pincetu, venkite sglyCio su vandeniu. Nesureagavusiy metaly liku¢iy nemeskite ]
Siuksliy déze arba kriaukle — gali jvykti sprogimas arba gaisras.

Draudziama atlikti chemines reakcijas, kaitinti bei pilti karStus skys¢ius | matavimo indus.
Skyscius Sildykite arba virinkite tik plonasieniuose induose, pazymétuose specialiu zenklu,
rodanciu, kad galima tai daryti, pavyzdziui, baltu pilnaviduriu kvadratéliu arba kt.

Sildomo skys&io mégintuvélyje turi biti jpilta ne daugiau nei treédalis jo tiirio. Draudziama
kaitinti tus¢ius ar beveik tus¢ius mégintuvélius.

Sildydami tirpalus mégintuvélyje, ji pakreipkite ~20° kampu ir laikykite taip, kad anga biity
nukreipta nuo saves ir greta dirbanciy. Judindami, virSutingje liepsnos dalyje, tolygiai jkaitinkite
visg mégintuvélj su skysciu ir tik tuomet Sildykite tirpalg. Mégintuvéliu nelieskite spiritinés
lemputés dagties. Zitréti j kaitinamo mégintuvélio turinj i§ virSaus draudziama.

Sildomus tirpalus palikti be prieZifiros draudziama.

Kaitindami didelius medZziagy kiekius arba indus su lakiais ir greit uzsiliepsnojanciais skysciais,
pavyzdziui, alkoholiu, acetonu arba kt. naudokite vandens ar smélio voneles, spec. tinklelius.
Medziagas laboratorijoje uostykite atsargiai. Indo su medziaga (ypac su dujomis) dangtelj ar
kamstj nuimkite palengva. Vir§ indo kaklelio kelissyk pamosuokite delnu j save, kol pajusite
dujy kvapa. MedZiagas uostyti tiesiog i§ indo angos draudZiama.

Spiriting lempute ar dujini degiklj uzdekite degtuku arba ziebtuveliu. Draudziama spiriting
lempute uzdegti nuo kitos, degancios lemputés. DraudZiama lemputés liepsng uZpisti. Ja
gesinkite uzdegdami kamsteliu.

Laboratorijoje valgyti, gerti draudZiama.




SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 7
MOKINIU ELGESIO GIMNAZIJOJE IR GIMNAZIJOS TERITORIJOJE

1. BENDROJI DALIS

1. Patvirtinta instrukcija yra norminis gimnazijos dokumentas, nusakantis mokiniams jy veiklos ir
elgesio reikalavimus savo ir kity mokiniy saugai ir sveikatai gimnazijoje ir kelyje  ar i$ gimna-
zijos Salcio metu, pasirodzius ledui.

2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus, rizikg ir reikalauja grieztai lai-
kytis saugos priemoniy, elgesio taisykliy ir etiketo reikalavimy.

3. Mokiniui supazindintam pasirasytinai su $ia instrukcija ir paZeidusiam Sios instrukcijos reika-
lavimus, taikoma drausminé nuobauda ir administraciné atsakomybé pagal gimnazijoje numa-
tyta tvarka.

2. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Neatsargus ar neatsakingas elgesys, galintis sukelti pavojy sveikatai ar gyvybei.
Saugos priemon¢ — laikytis nustatyty saugaus elgesio, vidaus tvarkos ir bendruomenés susitarimy.
2.2. Siekiant iSvengti galimo pavojaus, mokiniams draudZiama:
2.2.1. Sédeti ant palangiy, savavaliSkai atidaryti langus koridoriuose, klasése ar kitose patalpose,
persisverti per atidarytus langus ar kaiSioti galvas pro juos;
2.2.2. ] gimnazija nestis ugdymui nereikalingus ar pavojingus daiktus (astrius jrankius, peilius, piro-
technikos priemones, zaislinius ginklus, elektros prietaisus be leidimo ir pan.);
2.2.3. Beégioti laiptais ir koridoriuose, karstytis ant turékly, stumdytis, suptis ant kédziy, zaisti su du-
rimis, netinkamai elgtis sanitarinése patalpose;
2.2.4. Mokymosi priemones naudoti ne pagal paskirtj;
2.2.5. Zaisti vandeniu, kempinémis ar kitaip trikdyti ugdymo procesa;
2.2.6. Be pedagogo leidimo jungti elektros prietaisus ar jrangg (iSskyrus apSvietimg);
2.2.7. Naudoti mobiliuosius telefonus ir kitus iSmaniuosius jrenginius pamoky metu be mokytojo
leidimo;
2.2.8. Ty¢iotis, smurtauti (fiziSkai, psichologiSkai, zodziu ar elektroningje erdveéje), diskriminuoti ar
kitaip Zeminti kitus bendruomenés narius;
2.2.9. Savavaliskai palikti gimnazijos teritorijg ugdymo proceso metu.
2.3. Ziemos laikotarpiu mokiniai privalo:

e avéti neslystancig avalyne,

o laikytis atsargumo lauke ir laiptuose,
e neciuozinéti neleistinose vietose,
o laikytis mokytojy ar budin¢iy darbuotojy nurodymy.

3. VEIKSMAI GIMNAZIJOJE

3.1. Mokiniai privalo laikytis saugaus elgesio reikalavimy pamoky, pertrauky, renginiy ir neformalios
veiklos metu.

3.2. Mokytojai ir kiti gimnazijos darbuotojai supazindina mokinius su galimais rizikos veiksniais ir
stebi, kad biity laikomasi saugos reikalavimy.

3.3. Pasteb¢je pavojingas situacijas, nelaimingus atsitikimus ar netinkama elgesj, mokiniai privalo
nedelsiant informuoti mokytoja, klasés vadovag ar administracijg.



4. VEIKSMAI [VYKUS NELAIMEI

4.1. Nedelsiant jvertinama nukentéjusiojo buiklé¢ ir suteikiama pirmoji pagalba.

4.2. Apie jvykj informuojami gimnazijos vadovai, mokinio tévai ar glob¢jai.

4.3. Esant biitinybei, kvieCiama greitoji medicinos pagalba ar kitos specialiosios tarnybos.
4.4. Ivykis registruojamas gimnazijos nustatyta tvarka.




SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

MOKINIU UGDOMUJU IR PAZINTINIU ISVYKU
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 8

I. SKYRIUS
BENDROJI DALIS

I.1. Patvirtinta instrukcija yra norminis gimnazijos dokumentas, nusakantis mokiniams jy
veiklos ir elgesio reikalavimus i§vyky, ekskursijy, saskrydziy, varzyby, pamoky
kitoje aplinkoje (toliau-ISvyky) metu, kad nebiity padaryta zala mokiniy saugai ir
sveikatai bei supanciai aplinkai.

1.2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus, taip pat nuo jy
nepriklausancius rizikos veiksnius ir reikalauja grieztai laikytis saugos priemoniy,
mokinio elgesio taisykliy ir etiketo reikalavimy kiekviename ISvykos etape.

1.3. Mokiniui, supazindintam pasiraSytinai su $ia instrukcija ir pazeidusiam $ios
instrukcijos reikalavimus, taikoma atsakomyb¢ pagal gimnazijoje nustatyta tvarka.

1.4. Mokiniai vyksta autobusu (vieSuoju transportu, privaciu automobiliu) — tévai apie tokj
kelionés biidg yra informuojami.

L.5. Uz mokiniy saugg ir sveikatg iSvykos metu atsako lydintys mokytojai.

II. SKYRIUS
GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI MOKINIU UGDOMUJU IR PAZINTINIU
ISVYKU METU, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Neatsargus ISvykos metu, galintis sukelti eismo jvykj, einant per gatve, neteisingai
iSlipant i§ transporto priemonés. Saugos priemoné — laikytis saugaus eismo taisykliy ir
etiketo reikalavimy transporto priemongje ir vieSuose vietose, klausyti lydinciojo
nurodymy. Nuolatinis ISvykos lydin¢iojo stebéjimas.

2.2. Traumos ir suzalojimai dél auto jvykio. Saugos priemonés — instruktazas apie saugy
elgesj gatvéje ir transporte. Nuolatinis ISvykos lydinciojo steb¢jimas.

2.3. Traumos ir suzalojimai dél neatsargaus elgesio su ugnimi, elektra. Saugos priemoneé
instruktazas apie prieSgaisrinés saugos reikalavimus, lauzy kiirenimga, elektrosauga
gyvenamosiose patalpose. Nuolatinis ISvykos lydin¢iojo steb&jimas.

2.4. Neatsargus elgesys prie vandens, vandenyje. Saugos priemon¢ — laikytis maudymosi
taisykliy, be lydinciojo leidimo neiti j vandenj, nesimaudyti nepazymétoje maudymuisi
vietoje, turéti gelb¢jimosi liemenes.

2.5. Saulés nudegimai, Siluminis, saulés smiigis. Saugos priemoné — dévéti tinkama
aprangg ir galvos apdangalus, nesideginti sauléje vidurdienj, naudoti apsauginius kremus,
1eskoti pavesio.

2.6. Persalimas, nuSalimai. Sekti ory prognoze, dévéti Siltus, neper§lampamus drabuzius,
aveti patogia, Siltg ir neper§lampama avalyne.

2.7. Vabzdziy jgelimas, erkés. Saugos priemoné — pasiriipinti priemonémis nuo erkiy ir
vabzdziy jgélimy.

2.8. Apsinuodijimas maistu, virSkinimo sutrikimai. Stengtis laikytis jprasto mitybos
rezimo. Neimti ] keliong greitai gendanc¢iy produkty. Vartoti pakankamai skysciy.
Ruosiant maistg ant lauzo biitinas pakankamas terminis apdorojimas.

2.9. Neatsargus elgesys zaidimy metu. Saugos priemon¢ — garantuoti dalyviy sauga,
tinkamy salygy sudaryma.

2.10. Kategoriskai draudziama vartoti alkoholj, narkotines ar toksines medziagas.
Pastebéjes tokius atvejus lydintis nedelsdamas praneSa tévams/globéjams, po renginio
informuoja gimnazijos vadovybe.



I11. SKYRIUS
VEIKSMAI PRIES MOKINIU UGDOMUJU IR PAZINTINIU
ISVYKU PRADZIA

3.1.Direktoriui pateikiamas prasymas dél iSvykos, iSvykos apraSymas, programa su ugdomyjy
dalyky intensyvinimu, mokiniy sgrasas.

3.2.Tévai informuojami apie numatomos i§vykos tikslus, marsruta, iSvykimo ir atvykimo data,
laika, vieta, vaiky mityba.

3.3.Mokiniy instruktazas dé¢l saugaus elgesio, instruktavimo registracijos zurnalo pildymas;

3.4.Direktorius tvirtina iSvykos programa, mokiniy sgrasg, skiria lydintj mokytoja.

3.5.Mokiniy informavimas apie iSvykimo ir atvykimo vietg ir laikg. Apie privaloma iSvykos
vadovo nurodymy vykdyma.

IV. SKYRIUS
VEIKSMAI UGDOMUJU IR PAZINTINIU ISVYKU METU

3.6.Visi mokiniai privalo grieztai laikytis ISvykos lydin¢iojo nurodymy ir saugos reikalavimy.
3.7.Vykdant pamokas kitoje aplinkoje nei gimnazija laikomasi ty jstaigy darby saugos ir
sveikatos reikalavimy.
3.8.Mokiniams draudziama:
4.3.1. savavaliSkai palikti grupe, atsiskirti nuo jos;
4.3.2. mokiniams jlipti (i§lipti), transporto priemonei nesustojus;
4.3.3. vaziuojant i$ transporto priemonés per langus métyti Siuksles, kokius nors daiktus,
kaiSioti rankas ar galvas;
4.3.4. vaziuojant blaskyti vairuotojo démesj ir trukdyti jam vairuoti. Mokiniai privalo
laikytis vairuotojo nurodymy ir saugos reikalavimuy;
4.3.5. vartoti alkoholinius gérimus, narkotikus, toksines medziagas, losti azartinius
zaidimus, sukelti mustynes, ty€ia rizikuoti savo ir kity sveikata bei gyvybe;
4.3.6. kelionés metu autobusui sustojus poilsio aikstel¢je, iSlipti i§ jo be vairuotojo
leidimo, vaikscioti uz poilsiui skirtos aiksteles riby.
4.4. ISvykos metu (teatre, parodoje, muziejuje) grieztai laikytis vidaus tvarkos taisykliy,
vykdyti darbuotojy reikalavimus.
4.5. Biti mandagiems, démesingiems ir paslaugiems maziems vaikams, vyresnio amziaus ir
Zmonéms su negalia.
4.6. Eidami pésc¢iomis mokiniai privalo:
4.6.1. eiti Saligatviais arba pésCiyjy takais deSine puse, o ten, kur jy néra kelkra$ciu;
4.6.2. 1 kitg vaziuojamosios dalies puse péstieji mokiniai privalo eiti tik pés€iyjy (taip pat
pozeminémis ir esanciomis vir§ kelio) peréjomis, o kur jy néra — sankryzose pagal
Saligatviy arba kelkras¢iy linija.
4.6.3. laikytis visy saugaus eismo taisykliy.
4.7. Mokiniai vykstantys vieSuoju transportu privalo laikytis saugaus eismo taisykliy ir
etiketo reikalavimy.
4.8. Praktiniy uzsiémimy metu laikytis ISvykos vadovo, mokytojy ir projekto vadovy
(organizatoriy) nurodymuy, kultiiringo elgesio ir etiketo reikalavimy.

V. SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5. Susidarius situacijai, gresian¢iai mokiniy saugai, kei¢iamas marSrutas, sustabdoma arba
nutraukiama ISvyka.
5.1. Mokiniams nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu suteikiama pirmoji pagalba;



5.2. esant reikalui kvie¢iama greitoji pagalba, policija;
5.3. praneSama gimnazijos vadovybei apie jvykj Zodziu ir rastu;
5.4. informuojami nepilnameciy mokiniy tévai ar globéjai apie jvykusj jvykj.

VI. SKYRIUS
VEIKSMAI PO UGDOMUJU IR PAZINTINIU ISVYKU

4.7. Mokiniai po iSvykos atvezami j gimnazija.

4.8. Aptariami iSvykos rezultatai ir / ar buvo pasiekti iSvykos tikslai.

4.9. Ivertinamas mokiniy elgesys, saugos ir sveikatos instrukcijy laikymasis iSvykos metu.
4.10. Apie rezultatus ir pazeidéjus informuojamas gimnazijos vadovas.
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SAUGOS IR SVEIKATOS IN SVTRUKCIJA NR. 9
MOKINIU TURISTINIO ZYGIO METU

1. BENDROJI DALIS.

1.1. Patvirtinta instrukcija yra norminis gimnazijos dokumentas, nusakantis mokiniams jy veiklos ir
elgesio reikalavimus Zygio metu, kad nebtity padaryta zala mokiniy saugai, sveikatai ir gamtai.

1.2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus ir reikalauja grieztai laikytis saugos
priemoniy, elgesio taisykliy, etiketo reikalavimy kiekviename zygio etape.

1.3. Mokiniai supazindinami su instrukcija ir paZeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma
drausmin¢ atsakomybé pagal gimnazijoje nustatyta tvarka.

1.4. Renginio organizatorius atsako uz mokiniy gyvybe ir sauguma zygio metu.

2. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI ZYGIO METU. SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO.
2.1. Nelaimingi atsitikimai judant miSku, pieva, keliais ar Salia vandens telkiniy.
Saugos priemonés: laikytis Keliy eismo taisykliy, eiti organizuota grupe, laikytis nustatyto marsruto
ir mokytojo nurodymy.
2.2. Traumos (kritimai, susiZeidimai, nudegimai).
Saugos priemonés: iSankstinis instruktavimas, tinkama apranga ir avalyné, nuolatiné mokiniy priezitira.
2.3. Nepalankios oro salygos (karstis, $altis, lietus, audra).
Saugos priemonés: tinkama apranga pagal oro prognoze, pakankamas vandens kiekis, galimybé
koreguoti marSrutg ar nutraukti zygj.
2.4. Sveikatos sutrikimai (nuovargis, dehidratacija, alergijos, 1étinés ligos).
Saugos priemonés: tévy pateikta informacija apie mokinio sveikata, poilsio pertraukos, pirmosios
pagalbos vaistinélé.
2.5. Erkés, vabzdziy jkandimai, augaly sukelti dirginimai.
Saugos priemonés: uzdara apranga, repelentai, apziiira po Zygio.
2.6. Maisto sukelti negalavimai.
Saugos priemonés: iSankstinis aptarimas dél tinkamy maisto produkty, laikymasis higienos
reikalavimy.

3. VEIKSMAI PRIES ZYGIO PRADZIA.

3.1. Direktoriui pateikiamas pra§ymas dél Zygio, marSruto apra§ymas, programa, mokiniy sgrasas.

3.2.Tévy informavimas apie numatomus tikslus, mar$rutg, i§vykimo ir atvykimo data, laika, vieta,
vaiky mityba, sauga.

3.3.Mokiniy instruktazas dél saugaus elgesio zygio metu (instruktavimo registracijos Zurnalo
pildymas) supazindinimas su aplinkosaugos, prieSgaisrinés saugos reikalavimais.

3.4. Direktorius tvirtina zygio programa, mokiniy sarasa, skiria lydintj mokytoja.

3.5.Mokiniy informavimas apie iSvykimo ir atvykimo vieta ir laika. Apie privaloma turistinio zygio
vadovo nurodymy vykdyma.

4. VEIKSMAI TURISTINIO ZYGIO METU.
4.1. Visi grieZtai laikosi mokytojo nurodymu ir saugos reikalavimuy:
4.1.1. Zygio apranga, avaliné turi biiti lengva, paprasta ir tvirta;
4.1.2. imama tik tai kas butiniausia;
4.1.3. palapin¢ statoma leistinoje vietoje, kur buvimas niekam netrukdys;
4.1.4. kurti lauZg reikia tik tam skirtose vietose ir laikytis priesgaisrinés saugos
reikalavimy;
4.1.5. prie lauZo nesistumdyti, nezaidziama su ugnimi;
4.1.6. lauzas nekuriamas greitai uzsidegan¢iame miske, arti dideliy medziy;
4.1.7. Zygio metu nesimaudoma;
4.1.8. prie vandens telkiniy nesistumdoma, netaSkomi draugai vandeniu;
4.1.9. pries palikdami stovyklaviete, lauzaviete uzpilti Zemémis, apdéti velénomis;
4.1.10. likusiais malkas ir lazdas tvarkingai sukrauti vienoje vietoje;



4.1.12. konservy dézutes, polietileno maiselius, atliekas ir stiklainius sudéti j atlickoms
skirta vieta.
4.2. Neatsiskirti nuo grupés.
5. VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS.
5.1. Susidarius situacijai, gresianciai moksleiviy saugai, keiciamas marsrutas, sustabdomas zygis.
5.2. Moksleiviams, nukentéjusiems nelaimingo atsitikimo metu, , Zygio vadovas:
5.2.1. suteikia pirmaja pagalba;
5.2.2. esant reikalui, skubiai kviecia greitaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112;
5.2.3. apie ivykj Zodziu bei rastu informuoja jstaigos vadova ir tévus (globgjus).

6. VEIKSMAI PO ZYGIO.
6.1. Po zygiy moksleivius palydéti j galuting - atvykimo vieta.
6.2. [vertinti moksleiviy elgesj ir saugos bei sveikatos instrukcijos laikymasi zygio metu.
6.3. Zygio rezultatus bei tikslus aptarti su moksleiviais.
6.4. Apie pazeidimus (jeigu jy buvo) informuoti jstaigos vadova bei tévus (globgjus).
6.5. Informuoti tévus (globéjus), jei moksleiviai patiria nesklandumy ar timiy sveikatos sutrikimy.
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SALCININKU R. BALTOSIOS VOKES ,,SILO“ GIMNAZIJA

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 10
BIOLOGIJOS PAMOKOIJE

Per biologijos pamokas biti atidiems, drausmingiems.

Atidziai perskaityti darbo aprasyma, jsidéméti ir prisiminti visas atsargumo priemones.
Atliekant laboratorinius darbus, esant reikalui, naudotis apsaugos priemonémis.
Atliekant bandymus, atidziai klausytis mokytojo instrukcijy, kaip atlikti darba.

Svariai nusiplauti rankas prie§ darba ir jj baigus.

Dirbant stengtis, kad skyscio ar kitos medziagos nepatekty  akis, ant veido ar ranky.
Po darbo Svariai nuvalyti jrankius ir prietaisus.

Niekada neragauti jokiy nezinomy medziagy ar tirpaly.

Biiti atsargiems naudojant spiriting lempute.

. Jeigu suklysite ar bandymas nepasiseks, buitinai praneskite mokytojui.
. Biologijos pamokai vykstant gamtoje, iSklausyti mokytojo nurodymus.
. Neatsiskirti nuo klasés, nelakstyti po miSka, nelauzyti augaly, neliesti nezinomy gyviiny

bei augaly.

. Einant miSku saugoti akis nuo suzeidimo.
. Saugoti gamta.




