VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOJE VEIKLOS PLANAS
2026/2027 m. m. Sal¢ininky r. Baltosios Vokés ,,Silo“ gimnazija

(Metai/Mokslo metai, Ugdymo jstaigos pavadinimas)

Priemonés nurodant tiksline grupe Priemonés jgyvendinimo Vykdymo
) L. .. Renginiai: akcijos, paskaitos, pranesimai, viktorinos, pamokos, filmy kriterijai ir ju reikSmés laikotarpis
Tikslas — ge.rmtl Mokiniy perziiiros, konkursai, pratybos, diskusijos, debatai ir kiti teorinio ir Renginiy skaicius ir dalyviy ketvirciais
sveikata praktinio mokymo metodai skaicius;
. Informavimo priemonés: stendai, plakatai, informaciniy praneSimy | Informavimo priemoniy skaiius
UZdaviniai: skelbimas internete, atmintinés, lankstinukai, atvirlaiskiai ir kt.
1. Saugoti ir stiprinti sveikatg, | 1.1. Pamoka ,,Valgymo sutrikimai* 1/16 7 kl. mokiniai Kovas, I

skatinti sveikg gyvenseng

1.2. Stendas ,,Pasiruo$sk mokyklai i§ anksto*

1.3. Pasauliné sveikatos diena

1.4. Sveikuoliskas advento kalendorius

1.5. Pamoka ,, Kraujo donorysté*

1.6. Pamoka “Kokia mano kupriné. Sveika nugara*

1/1
1/138
1/50, 1-5 kl. mokiniai
2/21, 11-12 kl. mokiniai
4/37, 1-4 kl. mokiniai

Geguze, 11
Balandis, II
Gruodis, IV
Balandis, II
Rugséjis, 111

2. Skatinti sveika mityba

2.1. Akcija - vaisiy valgymo savaité ,,Vaisiy ir darzoviy vaivorykste
kasdien*

2.2. Straipsnis internete ,,Pradinuky draugysté su rudeninémis sodo
gerybémis*

1/37, 1-4 k1. mokiniai

171

Rugséjis, 111

Rugséjis, 111

2.3. Akcija ,,Kosés diena“ 4/37, 1-4 k1. mokiniai Spalis, IV
2.4. Pamoka ,,Maisto piramidée* 6/56, 1-4, 5-6 kl. mokiniai Kovas, I
2.5. Pamoka ,,Mano piety lekste* 6/56, 1-4, 5-6 kl. mokiniai Kovas, I
2.6. Akcija ,,Vaikai stipris kaip daigai (daigy auginimas) 4/37, 1-4 k1. mokiniai Kovas, I
3. Skatinti fizinj aktyvuma 3.1. Judris zaidimai sporto Sventeje 1/138 Rugséjis, 111
3.2. Lankstinukas ,,Judék paprastai* 1/138 Spalis, IV
4. Mazinti rukymo ir tabako 4.1. Pamoka ,,Pasirink teisingai* nertikymo dienai paminéti 2/80, 5-10 kl. Lapkritis, IV
vartojimg 4.2. Akcija ,,Pusk balionus, o ne dimus* 1/50, 5-8 kl. Lapkritis, IV
4.3. Pamoka ,,Riikymo zala sveikatai* 4/47, 3-6 kl. Geguze, 11

5. Mazinti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
vartojimg

6. Vykdyti kity
priklausomybiy (losimy,
ekrany ir kt.), nesusijusiy su
psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija




7. Kurti sveikg aplinka

7.1. Pamoka-zaidimas ,,SurtiSiuok SiukSles*

2/18, 5-6 kl.

Balandis, 11

8. Stiprinti psichikos sveikatg | 8.1. Sveikatos valandél¢é ,,Emocijy pastas* 4/37, 1-4 kl. mokiniai Gruodis, IV
8.2. Uzsiémimas ,,PieSimas sméliu“ 4/37, 1-4 kl. mokiniai Gruodis, IV

9.Ugdyti lytiSkuma , mazinti 9.1. Pamoka mergaitéms ,,Mano kiino poky¢iai ir higiena* 3/15, 5-7 kl. Spalis IV

sergamuma AIDS ir lytiskai 9.2. Viktorina ,,AIDS — geriau zinoti 2024!” 1/34, 10-12 kl. Gruodis, IV

plintanciomis ligomis

10. Mazinti sergamuma
uzkre¢iamomis ligomis

10.1. Akcija ,,Europos supratimo apie antibiotikus diena. Arbatos
pertraukélé™

10.2. Stendas ,,Antibiotikus vartok atsakingai‘

10.3. Pamoka ,,Biik sveikas. Muiliuky gaminimas*

10.4. Sveikatos valandélé ,,Mano Svarios rankos*

1/138

1/1
4/37, 1-4 kl. mokiniai
2/18, 1-2 kl. mokiniai

Lapkritis, IV

Lapkritis, IV
Lapkritis, IV
Geguze, 11

11. Gerinti burnos higiena,
mazinti sergamumg éduonimi

11.1. Pamoka — praktinis uzsiémimas ,,Kad dantys biity sveiki*
11.2. Lankstinukas tévams ,,Apie danty silantavimg*

4/37, 1-4 kl. mokiniai
1/37

Vasaris, |
Vasaris, |

12. Mazinti sergamuma
kraujotakos ligomis

13. Mazinti suzalojimy ir
traumy skaiciy

13.1. Pamoka ,,Biik saugus vandenyje*
13.2. Pamoka ,,Ziemos pavojai*
13.3. Pamoka ,,Biik matomas. At§vaituky gaminimas“

4/37, 1-4 kl. mokiniai
4/37, 1-4 kl. mokiniai
2/32, 7-8 kl. mokiniai

Geguze, 11
Lapkritis, IV
Spalis, IV

14. Mazinti sergamuma
tuberkulioze

15. MaZinti sergamuma
onkologinémis ligomis

15.1. Sveikatos valandéle ,,Kad sauluté biity draugiska*

4/37, 1-4 kl. mokiniai

Geguze, 11

16. Konsultuoti sveikatos 16.1. Konsultacijy teikimas Mokiniams Konsultacijy skaicius 10 Nuolat
1§saugojimo ir stiprinimo 16.2. Konsultacijy teikimas tévams Konsultacijy skaicius 10 Nuolat
klausimais: individualus ir 16.3. Konsultacijy teikimas Mokykly darbuotojams Konsultacijy skaicius 10 Nuolat
grupinis konsultavimas 16.4. Dalyvauti tévy, mokytojy, Mokiniy, Mokyklos vaiko gerovés Konsultacijy skaicius 4 Esant
kabinete, renginiy metu, komisijos susirinkimuose poreikiui
telefonu, rastu, el. pastu ir kt.
17. Prizitiréti Mokiniy 17.1. Sudaryti sgraSus Mokiniy, kuriems reikalingas tausojantis Sudaryty ir pateikty sarasy Kasmet
maitinimo organizavima maitinimas ir pateikti valgyklos darbuotojams skaicius 0 rugsejo
meénes]
17.2. Priziuréti Mokiniy maitinimo organizavimo atitiktj Tikrinimy skaicius 20 Kas antrg
savaite
18. Vykdyti traumy 18.1. Vykdyti traumy, jvykstan¢iy ugdymo proceso metu registracija Traumy atvejy skaicius 5 Ivykus
registracijg (traumy korteliy pildymas ir pateikimas biurui) nelaimingas
atsitikimui
19. Teikti sitilymus dél 19.1. Vertinti ugdymo jstaigos patalpy valymo kokybe, aplinkg dél Uzpildyty Mokyklos aplinkos Nuolat

Mokyklos aplinkos

atitikties visuomenés sveikatos teisés akty reikalavimams: patalpy

vertinimo pazymy skaicius 2




sveikatinimo ir mokiniy
sveikatos stiprinimo
priemoniy jtraukimo j

Mokyklos strateginius veiklos

valymas, patalpy apSvietimas, patalpy mikroklimato rezimas, suoly
biiklé ir mokiniy susodinimas, ugdymo patalpy, stadiony buklé.

planus
20. Dalyvauti formuojant 20.1. Vykdyti mokymo proceso organizavimo prieziiirg, atlikti Uzpildyty vertinimo pazymy Nuolat
ugdymo aplinkg ir sglygas, mokymo/ugdymo plany, Mokiniy ugdymo kriivio jvertinima. skaicius 1
nustatytas visuomenés 20.2. Stebéti ir teikti konsultacing pagalba (remiantis Mokiniy Esant
sveikatos prieziiiros aktais sveikatos biiklés pazyméjimais) organizuojant kiino kulttirg ugdymo Stebety pamoky skaicius 2 poreikiui
istaigose.
20.3. Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus, pateikti kiino kultiiros Sudaryty sgrasy skaicius 5 Rugséjo
mokytojams. ménesj
20.4. Derinti sporto varzybose dalyvaujanciy Mokiniy sgrasus, . y - Esant
atsizvelgiant i jy sveikat(})ls bikle T Suderinty saraSy skaiCius 3 poreikiui
21. Kaupti, apibendrinti 21.1. Informacijos apie Mokiniy profilaktinius sveikatos patikrinimus | Pateiktos informacijos skai¢ius 2 Nuolat
informacijg apie kasmetinius | pateikimas auklétojams
Mokiniy sveikatos 21.2. Pranesimas ugdymo jstaigos bendruomenei apie Mokiniy PraneSimy skaicius 1 Mokslo
profilaktinius patikrinimus, sveikatg mety
teikti ja Mokyklos pradzioje
bendruomenei 21.3. Duomeny pateikimas sveikatos biurui ir kitoms suinteresuotoms Pateikty ataskaity skaicius 1 Nuolat
institucijoms.
21.4. Pildyti duomenis elektroniniame dienyne apie Mokiniy sveikatg Nuolat
22. Dalyvauti Mokyklos 22.1. Dalyvauti jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones, Programy, projekty, kuriuose Nuolat
sveikatinimo projektuose, integruotas | atskiry mokymo/ugdymo dalyky programas. dalyvauta skaicius 4
programose
23. Informacijos teikimas 23.1. Teikti informacijg biurui, jtarus apsinuodijimg ar uzkreciama Esant susirgimui ar
biurui, ugdymo jstaigos liga. apsinuodijimui
bendruomenei apie Mokiniy 23.2. Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie Mokiniy Esant susirgimams
apsinuodijimus ar susirgimo sergamumg uzkre¢iamomis ligomis
uzkre¢iamosiomis ligomis
atvejus.
24. Teikti ir (ar) koordinuoti 24.1. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmaja pagalba PP Suteiktos PP skaiCius 5 Nuolat
pirmaja pagalba 24.2. Iﬁonsult.uovt.i_isigyjant pirmosios pagalbos rinkinius, vykdyti jy Konsultacijy skaiius 1 Nuolat
naudojimo prieziiirg
lZ{ill.riéPatikrinti, ar pedagogai i8klause pirmosios pagalbos mokymo patikrinimy skaicius 1 Nuolat
24.4. Patikrinti, ar visi ugdymo jstaigos darbuotojai iSklause higienos Nuolat

1gtidziy mokymo kursa.

Patikrinimy skaicius 1




25. Tikrinti Mokiniy asmens
higieng

25.1. Registruoti pedikuliozés atvejus registracijos Zurnale

Esant susirgimui

25.2. Teikti informacijg apie sergamumg pedikulioze biurui

Esant susirgimui

26. Plésti ,,Aktyvi mokykla“ ir
,»veikatg stiprinanti
mokykla“ tinklg

26.1. Teikti sitlymus ugdymo jstaigai jsitraukti j sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkla, dalyvauti plany ir ataskaity rengime

26.2. Teikti sitlymus ugdymo jstaigai jsitraukti j aktyviy mokykly
tinkla, dalyvauti plany ir ataskaity rengime

27. Teikti ataskaitas biurui

Ataskaity skaiCius 2

Suderinta:

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg

Ugdymo jstaigos
Direktorius

Parengta:

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZiiira mokykloje

Patvirtinta:

Visuomeneés sveikatos biuro direktorius

(ParasSas)

(ParasSas)

(ParasSas)

(ParaSas)

Justyna Vojevodskaja
(Vardas, Pavard¢)

Violeta Bukatka
(Vardas, Pavarde)

Elvyra Salavatova
(Vardas, Pavarde)

Janina Alkovska
(Vardas, Pavarde)




